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BUY A PACKAGE AND SAVE - ACHETER EN VOLUME ET EPARGNEZ

*Certain conditions apply. Please speak to a representative for details. Ask us about insurance receipts for private training.

PACKAGE TYPE- LES FORFAITS PACKAGE PRICE- LES FRAIS EPARGNEZ

ENTRANCE PACKAGES - LES COURS D’INTRODUCTION

Entrance assessment - Séance d’introduction $45
3 introductory Privates - 3 séances débutant privé $190 $20
5 introductory Privates - 5 séances débutant privé $300 $50

PRIVATES - LES COURS PRIVES

Single session - Séance unique $70

Package of 5 - Forfait de 5 $335 $15

Package of 10 - Forfait de 10 $630 $70

Packagc of 20 - Forfait de 20 $1,200 $200
SEMI PRIVATES - LES COURS SEMI-PRIVES

Single session - Seance unique $45

Package of 5 - Forfait de 5 $215 $10

Package of 10 - Forfait de 10 $400 $50

Package of 20 - Forfait de 20 $760 $140
A A. MATWORK - LES COURS DE GROUPE AU SOL (MAX 8)

Single session - S¢ance unique $20

Package of 5 - Forfait de 5 $95 $5

Package of 10 - Forfait de 10 $180 $20

Package of 20 - Forfait de 20 $320 $80

l B. REFORMER - LES COURS DE GROUPE SUR APPAREIL “REFORMER” (MAX 6)

Single session - Seance unique $26

Package of 5 - Forfait de 5 $125 $5

Package of 10 - Forfait de 10 $235 $30

Package of 20 - Forfait de 20 $420 $100
@ C. CIRCUIT - LES COURS EN ROTATION (MAX 3/5) (CIRCUIT, BOSA, JUMP BOARD)

Single session - Cours unique $29

Package of 5 - Forfait de 5 $135 $10

Package of 10 - Forfait de 10 $255 $35

Package of 20 - Forfait de 20 $480 $100

D. SPECIALTY CLASSES - LES COURS POUR LES POPULATIONS SPECIFIQIIES

THERAPEUTIC PILATES (taught by a registered physiotherapist - insurance receipts provided) * LE PILATES THERAPEUTIQHE (regu pour les assurances seront fourni)

Single therapeutic privates - Séance privé unique $85
Package of 5 theraputic pilates prives - Forfait de 5 séances prive $400 $25
Package of 10 therapeutic group classes - Forfait de 10 cours de groupe $815 $35



